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So entsteht mein personlicher
Trainingsplan

STEP O1

SPRECHEN WIR DRUBER
Sie sind zu der Erkenntnis gekom-
men, dass Sie sich nachhaltig um
lhre Gesundheit kimmern muissen.
Unser Team im Gesundheitszentrum
ags unterstitzt Sie gerne dabei. Zu-
erst starten wir eine Vorab-Analyse.
In diesem Check zeigen wir lhnen
lhre Starken und Schwdchen auf.

Das gibt Ilhnen Orientierung.
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STEP 02

TRAINING MIT PLAN

Im Anschluss erstellen wir lhr Trai-

ningsprogramm: gesundheits-
orientiert - korperbewusst - all-
tagsbezogen. Der Kompass ist Ihr
Wohlbefinden. Alltag meint, dass
sich das Training an lhren Beschwer-
den orientiert. So verbessert sich
lhre Leistungsfahigkeit, Sie entwi-
ckeln lhre Gesundheitskompetenz.

STEP 03

UND SCHON GEHT ES LOS

Nun machen wir Termine fir Ihr Ge-
sundheitstraining fest. So konnen Sie
kontinuierlich an lhrer Gesundheit
mitwirken. Unter stdndiger thera-
peutischer Begleitung und mit indi-
viduellen Korrekturen unterstitzen
wir Sie intensiv beim Training -
gesundheitsorientiert — korperbewusst
- alltagsbezogen.
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