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Lukas Bremenkamp |_
zeigt den VierfiiB3-
lerstand, dessen
Nutzen ihm Christian
Salentijn erkldrt. Das
Monitoring bei der
Anwendung gehért
im ags dazu.
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Schilerpraktikum im ags

Die Welt der Physio-
therapie erfahren

Im ags!erntLukas die Vorziige einer digital unterstiitzten Physio- Kempen, 20.01.2022 - Den Superman g|bt er mit Schwu ng:

therapie kennen. Lukas Bremenkamp absolviert sein Schulerpraktikum im
ambulanten gesundheitszentrum stefelmanns. Zwei Wo-
chen lang schaut der Neuntklassler der Liebfrauenschu-
le Mulhausen nicht nur den Physiotherapeuten Uber die
Schulter, sondern trainiert auch selbst.,Ich lerne so meinen
Korper besser kennen und erlange ein Verstandnis fur phy-
siotherapeutische Zusammenhange®’, sagt der 14-Jahrige.

Die Ubung,Superman” hat der Jugendliche aus Kerken-Al-
dekerk bereits perfekt drauf.,Dabei handelt es sich um ei-
nen Vierfiil3lerstand in der Diagonalen, bei dem der Riicken
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In seine Praktikanten-Mappe trdgt Lu-
kas (r.) jeden Entwicklungsschritt seiner
zweiwdchigen Zeit im ags ein. Christian
Salentijn und anderen ags-Mitarbeiter
flihren den 14-Jdhrigen durch sein
Praktikum.

Ausbildung und Schnup-

perkurse sind wichtige
Module im ags:
Inhaber Drs. Ruud
Stefelmanns.

ambulantes gesundheitszentrum stefelmanns
... mit Sitz in Kempen vermittelt seit liber 30 Jahren
neben der klassischen Physiotherapie Module zu
Gesundheit - individuell, in der Gruppe und extern
im Unternehmen. Hierflir steht sowohl eine grof3e
und nach modernsten Kriterien eingerichtete Pra-
xis mit multifunktional nutzbaren Trainingsrdu-
men als auch ein qualifiziertes Gesundheits-Per-
sonal bereit. Das Training im Rehabereich sowie
fiir das eigene Wohlbefinden findet im ags mit
ihrem Griinder Drs. Ruud Stefelmanns vielféiltige
Anwendungen. Zentral ist das VITAGS Gesund-
heitstraining. Kurse und Workshops zu Themen
wie Faszien, Wirbelsciule oder Autogenes Training
gehdren ebenso dazu wie Betriebliches Gesund-
heits-Management. Das ags-Team kiimmert sich
ferner um Aspekte wie Stress, Erndihrung, Burnout,
Prévention, Prehabilitation oder Gesundheits-Fra-
gestellungen, etwa zu Onkologie, Demenz,
Herz-Kreislauf, Schwangerschaft, Parkinson.

gestarkt und der Rumpf stabilisiert wird”, berichtet ags-Phy-
sio Christian Salentijn. Er kimmert sich wie alle anderen
aus dem ags-Team darum, dass der Schiler eine Menge
mitnimmt in seiner weiteren Entwicklung. ,Beim Schiiler-
praktikum geht es darum, dass die Heranwachsenden die
berufliche Realitat kennen lernen und fur sich entdecken,
ob die jeweilige Sparte das richtige fur sie ist”, sagt Lukas’
Klassenlehrerin Britta Aretz.

An der Liebfrauenschule ist Lukas bereits Gber das Fach Ge-
sundheitslehre flr den Beruf des Physiotherapeuten sen-
sibilisiert worden und hat ein Verstandnis fur Korper und
Gesundheit entwickelt.,Ich lerne im ags viele neue Sachen
kennen, was den menschlichen Korper betrifft’, sagt der
14-Jahrige, der auch an die verschiedenen Behandlungs-
methoden und Therapien herangefiihrt wird. Fiir das Ge-
sundheitszentrum in Kempen hat er sich bewusst entschie-
den.,Ich habe im Vorjahr angerufen, und es hat auf Anhieb
geklappt”, freut sich Lukas Uber die Offenheit, mit der man
ihn an der Schorndorfer Stral3e 15 empfangen hat. Da das
ags direkt am Bahnhof liegt, ist die Zugfahrt von heimi-
schen Aldekerk flr ihn ein Katzensprung.

Lukas Bremenkampist glticklich, dass auch dasThema Sport
im ags eine Rolle spielt. Als Handballer des TV Aldekerk
weil3 der Schiiler, wo es haken kann bei dynamischen Ab-
laufen wie im Handball und welche Therapien beispielswei-
se bei Zerrungen oder Verstauchungen wichtig sind. Aber
auch andere Anwendungen wie den Balance-Pad weil3 er
mittlerweile zu schatzen. Auf diesem tellergroBen Boden-
decker wird die Tiefenmuskulatur aktiviert und der Gleich-
gewichtssinn angeregt. ,Das Schone ist, dass die Ubungen
uber Computer eingestellt werden konnen. Dadurch ist ein
differenziertes Training je nach korperlicher Beschaffenheit
moglich”, erklart Christian Salentijn dem Liebfrauenschiiler.

Lukas weil3 schon nach einer Woche im ags, dass der Be-
ruf des Physiotherapeuten ihn begeistert und er hier seine
Zukunft sieht. In seine Praktikantenmappe, die ags-Inha-
ber Drs. Ruud Stefelmanns eigens flir Schiiler angelegt hat,
tragt der 14-Jahrige jeden einzelnen Erfolgsstep seiner ags-
Zeit ein und kann hinterher in der Nachbetrachtung nach-
vollziehen, was das Praktikum ihm gebracht hat.

www.ags-kempen.de

Folgen Sie uns in den Sozialen Netzwerken:
facebook.com/ags.kempen/

instagram.com/ags_kempen/
linkedin.com/company/ambulantes-gesundheitszentrum-stefelmanns/

#ags #stefelmanns #physiotherapie #physio #schilerpraktikum #beruf
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